
https://edlb.f.msgs.jp/n/form/edlb/3GQPLv8rJER5AzLeBK8wf

高血圧のリスクが高い加入者様にお送りしています。

高血圧改善支援プログラムのご案内

糖尿病や高血圧は

自覚症状がなく、

病態が進行しても

放置しがち。

重症化を防ぐためには

服薬治療に加えて生活習慣の改善が必要です。

高血圧改善支援プログラムにご参加ください。

数値が高い状態が

つづくと

血管が徐々に傷つき、

重篤な合併症を

引き起こす場合が

あります。

この機会にぜひSBIヘルスケアの

参加
無料

あいちフィナンシャルグループ健康保険組合からの
重要なお知らせ

詳細はリーフレットを参照ください。

無料
参加

費用150,000円

相当が
参加特典をプレゼント

詳細は別紙のチラシをご覧ください。

+
特典①

参加費用は全額健保が負担します。

参加ご希望の方は こちらのQRコードまたはURLからお申込みください
URL

https://edlb.f.msgs.jp/n/form/edlb/3GQPLv8rJER5AzLeBK8wf


よくあるご質問

SBIヘルスケアの 重症化予防支援プログラム の特徴

詳細はリーフレットを参照ください。

スマホアプリと測定機器で

生活習慣を見える化。

成果を実感できます

専属コーチが、参加者皆様の

生活スタイルに併せて

無理のない改善をご提案。

アプリで簡単に記録が可能。

月に1回、30分のWEB面談で

無理なく取り組めます。

自分で取り組めているので不要では？Q2

A2

通院、服薬しているから大丈夫なのでは？Q1

A1 効果的な治療には、服薬だけではなく生活習慣の改善が重要になってきます。米国の研究結果

でも通常治療群（服薬治療のみの方）と強化治療群（服薬治療＋生活習慣改善等の強化治療を行

った方）では、将来的な合併症発症確率について強化治療群の方が低いことが確認されています。

特徴 1 特徴 2 特徴 3

血圧計

体組成計

support@sbihealthcare.co.jp 080-7143-00272 (杉本)

参加申込は 右記のQRよりお申込みください

下記に記載メールアドレスでも随時お申込みを受け付けております

取り組まれている内容がご自身に最適なのか、数値として「見える化」することが重要です。本プ

ログラムでは専用アプリによって「見える化」することで、専門コーチが参加者

の方に最適な支援をさせていただきます。

お問い合わせ先（プログラムの内容、発症リスク等について）

SBIヘルスケア株式会社

ご注意 ➀安全にご参加いただくため、1型糖尿病をお持ちの方、妊娠中の方、インスリン治療中の方、または人工透析を受けている方につきましては、原則としてご参加をご遠慮いただいております。その他にもお申し込み時の健康状態により、医師の判断等によりご
参加をお控えいただく場合がございます。➁本プログラムにおいて必ずしも健康状態の改善効果が保証されるものではない旨をご了承ください。③コーチは生活習慣の改善に向けたアドバイスを実施いたしますが、本プログラムにご参加頂いた方(以下「参加者」 ) の行
動を強要するものではございません。④医師お伺い書面

※
取得費用、交通費、宿泊費、通信費その他の諸経費は参加者の負担になります。

※本プログラム申込後にかかりつけ医の記入が必要になる「医師お伺い書面」を郵送でお送りします。参加者ご自身でかかりつけ医に必要事項を記入していただき、2回目の面談(初回面談から約2週間後)までにご提出お願いします(詳細はお申し込み後にご案内いた
します)。

個人情報の取扱い：参加者の個人情報及び個人データの取り扱い等については別途参加時にご提示する「個人情報の取り扱いについて」の記載に基づくものとします。
当社は参加者の個人情報の収集、利用、開示などの取り扱いに関し、当該個人情報が「個人情報の保護に関する法律」その他のすべての適用法の意味における個人情報又は個人データに該当する場合には、これらの適用法を遵守します。











初回面談時後にご自宅へお送りいたします

あいちフィナンシャルグループ
健康保険組合加入者様限定！

④体組成計③リカバリーウェア

ご利用頂くアプリと
自動連携可能！

②Fitbit
（スマートウォッチ）

①血糖測定器

プログラムの効果をさらに高める

ための補助グッズを1点ご選択下さい

今流行りのウェアで
翌日も健康に！

2色から
選択可能

ブラックのみ
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